
Llame a este número para recibir ayuda...
(828) 693-3840
Mainstay, Inc.

Línea de crisis y telefónica – 24 horas al día, todos los días

Servicios Para Víctimas
aConsejería			  aInformación
aManejo de Caso		  aOpciones
aTerapia en Grupo
aServicios en Español

Servicios Para JÓvenes
aConsejería			  aEducación
aApoyo para Padres	 aReferidos
aClases para Padres
aCuido De Niños Durante Grupos De Apoyo

Refugion de Emergencia
aAmbiente seguro
aAlbergue para mujeres y sus niños 

Apoyo En La Corte
aProveer asistencia a víctimas solicitando 
órdenes de protección contra la violencia 
aApoyo en la corte y asistencia

Abuso Tarde en la Vida
aApoyo en la corte y asistencia
aOpciones      aReferidos        aManejo de Caso 

POR FAVOR, si tiene cualquier pregunta, necesita ayuda o simplemente 	
	        con quien hablar llámenos  -  para eso estamos aquí.

Todos nuestros servicios son GRATIS para víctimas y sus niños.

¿Tú o alguien que conoces ha sido:
	 	 Golpeada (empujada, pellizcada, 
		  mordida)….
	 	 Amenazada…
	 	 Controlada…
	 •	 Aislada…	
	 	 Culpada por los problemas o 
		  sentimientos de tu pareja…	
	 •	 Humillada o insultada?

¿Es tu pareja o la pareja de alguien 
  que conoces:
	  Celoso...			    Exigente…			 
	  Posesivo…			    Controlador?...

¿Sabes o saben el:	  Como mantenerse fuera de peligro?
		   Donde buscar ayuda?
		   Que el abuso no es tu culpa ni de ellas?


